
Suplementação nutricional
especializada em pacientes
em hemodiálise 

A Doença Renal Crônica é uma doença que pode levar os rins
à incapacidade de executar suas funções. Nestes casos, a diálise é vital
para fazer esta filtragem de forma  externa. 

Estar atento ao estado nutricional do paciente em diálise, é estar 
atento à sua qualidade de vida, bem como no resultado esperado ao 
tratamento.



No estudo abaixo conferimos o efeito real da suplementação especializada
com HDMax nos níveis de proteínas totais, albumina sérica, bem como no 
peso seco, de pacientes idosos em tratamento de diálise.

Confira como foi:

3x por semana durante

as sessões de hemodiálise

no período de 3 meses

Neste período foram

avaliados peso seco, proteínas

totais e albumina sérica antes

e após a intervenção

Metodologia

68,7 anos
0 +100

Perfil dos pacientes (46 pacientes)

71,7% do sexo masculino
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Incluíram 200ml de HDMax

(300 kcal, 13,4 g de proteína,

4 g de fibras, vitaminas e minerais)

Metodologia

+100

 (46 pacientes)

Incluíram 

(300 kcal, 13,4 g de proteína,

4 g de fibras, vitaminas e minerais)
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Material destinado a profissionais de saúde.
Visite nosso site ou

clique no link ao lado.

A suplementaçao nutricional especializada contribuiu com o aumento
do peso seco em pacientes em hemodiálise e também apresentou efeito
clínico positivo para proteínas totais e albumina.

AUMENTO
do peso seco
dos pacientes

(p=0,003)

MELHORA
dos níveis séricos

de proteína
(50% dos pacientes)

MELHORA
dos níveis séricos

de albumina
(57% dos pacientes)
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Resultados


