O periodo que antecede uma cirurgia quando
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acompanhado de um jejum prolongado pode (] CarboCH [SJ{e[E]

ocasionar um estresse que leva o corpo a para abreviar o jejum

piorar condigdes clinicas como a resisténcia a
insulina e um maior tempo de hospitalizagao.

A boa noticia é que a ingestao de
carboidratos até 2 horas antes da cirurgia

traz muitos beneficios para o pos-operatorio.
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atende a essa recomendacao.




