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Nutricdo Enteral na Desordem Disabsortiva

A reducdo na quebra de
nutrientes em subprodutos absorviveis
ou a reducdo na captacdo e transportes
de nutrientes adequadamente digeridos
pela mucosa caracteriza uma desordem
disabsortiva (DD). Os sinais e sintomas
variam desde alteragbes clinicas e
laboratoriais minimas até sintomas

mais severos. Os mais comuns Sao
perda de peso e diarreia, porém ¢é
necessario uma anamnese  mais
completa para se chegar ao
diagnostico®.

Alguns sintomas estdo descritos
pela WGO Practice Guidelines e
demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Sinais clinicos e laboratoriais da DD

Sinal clinico

Laboratorial

Nutriente mal
absorvido

Diarreia

Esteatorreia

Peso fecal g
Potéassio sérico W

Gordura fecal g
Colesterol W

Agua e eletrdlitos

Lipidios e
acidos biliares

Ferro sérico e heméacias ¥
Anemia Hemacias hipocrémicas ou Ferro

reduzidas

Distensao
abdominal e
flatuléncia

Alteracédo radioldgica e
ecogréafica abdominal

Carboidratos

Teste respiratorio com

Intolerancia a

lactose-H2 g

Lactose

lactose Lactase na mucosa intestinal

Gordura fecal g
Quimiotripsina ou elastase

Perda de peso

Lipidios, carboidratos
e proteina

Teste de xilose ¥

Fonte: adaptado de WGO Practice Guidelines: Ma absorgéao

A desnutricio gerada pela
ingestdo insuficiente de nutrientes, a
ma absorcdo e o aumento das perdas
gastrintestinais podem agravar o
progndstico e reduzir a competéncia
imunolégica, além de aumentar o risco
de infeccbes. A terapia nutricional
adequada tem-se mostrado efetiva e
pode influenciar significativamente na
sobrevida dos individuos com
dificuldade de digestéo e absorcéo®?#!.

Dentre os nutrientes com
resposta positiva em tais condicdes,
encontram-se a proteina do soro do
leite, L-glutamina e triglicerideo de
cadeia média (TCM).

Proteina do soro do leite (PSL)
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As proteinas do soro do leite sao
fontes preferencialmente utilizadas em
nutricio enteral devido ao seu alto
valor nutritivo, perfil aminoacidico
elevado, em especial os aminoacidos
essenciais?, além de beneficiar o
individuo em varias situacdes clinicas.
Segundo Pacheco, a doenca de Chron,
retocolite ulcerativa, sindrome do
intestino curto, fistulas, pancreatite,
traumas severos, sindrome da
imunodeficiéncia, alergias, entre outras
patologias, se beneficiam ingerindo
proteina do soro do leite®.

Pacheco et al (2005) detectou em seu
estudo um alto teor de leucina e
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isoleucina provenientes do soro do
leite®®. Tais aminoacidos S&0
importantes na construcdo do tecido
muscular e regeneracdo de traumas
multiplos.

PSL: Estimula o crescimento de
células do sistema imune

Preparacdes contendo peptideos
sdo absorvidas mais rapida e
completamente do que aminoacidos
livres, propiciando melhor utilizacdo das
proteinas pelo organismo. Carreira et
al. (2003) defende a relacdo direta
entre o decréscimo no tamanho do
peptideo e a capacidade de induzir uma
resposta imune detectavel®.

Pesquisadores canadenses
verificaram o aumento significativo da
producdo de imunoglobulinas ao
mesmo tempo em que houve aumento
de tripeptidio glutationa no bacgo, figado
e demais 6rgdos. Os pesquisadores
associaram o poder imunoestimulante
das proteinas do soro do leite com a
capacidade de sintetizar glutationa.
Essa, por sua vez, estimula os linfocitos
a sintetizarem imunoglobulinas®®.

Estimular o crescimento de
varias células do sistema imune

(linfécitos, mondcitos, macrofagos
entre outros), do sistema humoral na
producao de anticorpos sado

caracteristicas bem conhecida das
proteinas do soro do leite.

PSL: Rapido esvaziamento gastrico

Como €& de conhecimento no
meio cientifico, a proteina do soro do
leite apresenta esvaziamento gastrico
rapido e passagem pelo intestino mais
lenta®.

O grafico 1 nos revela que em
comparacdo com outra fonte proteica, a
proteina proveniente do soro do leite
apresenta esvaziamento gastrico
acelerado. No estudo desempenhado
por Fried et al. (1992) foi possivel
verificar que o0  percentual de
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radioatividade gastrica residual do soro
do leite € menor do que a da caseina,
apos 60 minutos de ingestdo e abaixo
da metade apés 120 minutos. Esse
resultado nos indica uma fonte proteica
interessante  no conforto gastrico

evitando os quadros de distensdo
abdominal, vomito e gastroparesia®.

Grafico 1. Esvaziamento gastrico
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Fonte: Adaptado de Fried et al. Pediatrics,
120(4),1992

PSL: Rapida absorcao ao longo do
intestino delgado

Frenhani e Burini (1999)
identificaram por meio de pesquisa, que
a absorcdo de aminoacidos e peptideos
é diferente. A absorcdo de peptideos é
dez vezes mais rapida do que
aminoacidos livres, pois alguns
aminoacidos competem pelo mesmo
carreador, havendo inibicdo na
absorcao e seu transporte é facilmente
saturado, fator que contribui para a
reducdo da velocidade de absorcdo®. O
grafico 2 revela tais resultados.

Grafico 2. Absorcdo de peptideos e
aminoacidos livres
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aminoécidos livres peptideos
Fonte: Adaptado de Frenhani e Burini, 1999.
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Enquanto o0s peptideos sao
absorvidos ao longo do intestino
delgado, os aminoacidos parecem ser
apenas na porcdo proximal®. Tais
caracteristicas sao importantes na
escolha da oferta de nitrogénio para o
paciente com funcéo intestinal
prejudicada.

PSL: Fator de crescimento para
Bifidobactérias

A proteina do soro do leite
estimula e regulariza a funcdo das
células do musculo liso, beneficiando o
desenvolvimento da microbiota
intestinal, uma vez que a baixa
motilidade é um fator importante no
mau desempenho das funcdes
gastrintestinais durante todo o periodo
de vida®.

PSL: Inibe a proliferacdo de
bactérias gram negativa e positiva

As proteinas provenientes do
soro do leite desempenham acéo
antimicrobiana, sobretudo no intestino
estimulando o crescimento de células
intestinais, rompendo a membrana das
bactérias patdgenas, estimulando o
crescimento de bactérias benéficas e
eliminando  endotoxinas®®?®,  como
demonstra a Figura 1.

Sgarbieri (2004) refere ainda
que a proteina do soro do leite, em
especial a lactoferrina é capaz de inibir
a proliferacdo de bactérias gram
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negativa e positiva quelando o ferro
disponivel e a lactoperoxidase tem
efeito bactericida através da oxidacao
de tiocianatos em presenca de peréxido
de hidrogénio®.

Figura 1. Bioatividade dos componentes
do soro do leite

Estimula ciclo celular

/ das celulas intestinais \

Liga-se e ellmina

endotoxinas Proteinas do

\ soro do leite

Fstimula o aesdmenta Rompe

de bactérias benéficas | A b

Adaptado de Walzem et al., 2004.

L-glutamina (L-glu)

A recuperacdo da mucosa
intestinal pode ser potencializada com a
adicdo de glutamina. Diante de um
estresse metabdlico ocorre um aumento
significativo do consumo enddgeno de
glutamina, necessitando, portanto de
uma fonte exdégena. A glutamina é
nomeada pelos grandes pesquisadores
como o aminoacido mais versatil'’,
sendo condicionalmente essencial em
algumas situagdes.

L-glu: Substrato energético e
respiratorio para colondécitos

A glutamina é captada pelas
células epiteliais do intestino a uma
velocidade semelhante a da captacao
da glicose, sendo mesmo mais
importante do que esta como fonte
energética para enterécitos e
colonécitos, embora estes Ultimos
utilizem preferencialmente acidos
graxos de cadeia curta como fonte
energética®>'*,

Cerca de 1/3 do nitrogénio
transportado no plasma é carreado sob
a forma de glutamina. A glutamina
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pode ser convertida em CO2 ou ser
convertida em inidmeros intermediarios
metabdlicos. Por esse motivo, torna-se
0 principal substrato energético de
células de rapida divisdo como os
enterdcitos’.

Em condi¢cbes fisiologicas, a
oxidacdo da glutamina pode contribuir
com cerca de 1/3 da producdo de ATP
em diferentes tipos de células, sendo
uma importante fonte de energia
celular’.

L-glu: Atividade troéfica

Estudos tém demonstrado que a
glutamina apresenta atividade trofica
importante para o célon submetido a
situacbes de estresse que apresentam
atrofia da parede'®*3,

Maiorka et al (2000)
investigaram o efeito da suplementacéo
de glutamina sobre o desempenho e
desenvolvimento de vilos e criptas
intestinais em animais. Foram utilizados
no experimento 320 animais, separados
em dois grupos. Um grupo recebeu
durante 28 dias dieta isonutritiva
adicionada de 1% de I|-glutamina e o
segundo grupo, considerado o grupo
controle recebeu dieta sem I-glutamina.
Ambos 0s grupos receberam &gua e
dieta ad libtum?®.

Apds 14 dias de estudo, foram
colhidos fragmentos de
aproximadamente 2 cm de cada porcéo
intestinal (duodeno, jejuno e ileo) de
animais em jejum de 12 horas. Os
resultados revelados no grafico 3
demonstram uma melhora na estrutura
da mucosa intestinal, em especial na
altura dos vilos.

Gréafico 3. Altura dos vilos intestinais de
animais que receberam dieta suplementada
com 1% de I-glutamina
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Fonte: Adaptado de Maiorka et al. (2000).

L-glu: Melhora o transporte dos
nutrientes

Reconhecida como
transportadora de nitrogénio entre
tecidos, além de fazer parte de vérias
proteinas corpéreas sendo precursora
da sintese proteica e se constituindo
em importante fonte de energia para
fibroblastos, linfocitos, células tumorais
e células do epitélio intestinal*®.

Em pacientes com sepse, por
exemplo, a reducdo enddgena pode
chegar a 75%. Dietas contendo
glutamina tém  mostrado  efeitos
significativos na prevencao da
translocacao bacteriana e reducdo nas
perdas de eletrdlitos durante episédios
de diarreia’” como nas desordens
disabsortivas.

Indispenséavel na manutencado da
integridade intestinal por meio de suas
diferentes funcdes metabdlicas, tem-se
verificado que a partir da estimulacédo
na producao de IL-2 ocorre
fornecimento energeético para a
proliferacdo de células mononucleares,
em especial os linfécitos®.

Tal quadro caracteriza a acgéo
imunonutriente da L-glutamina.
Jonhson et al (2006) suplementou um
grupo de suinos durante 21 dias com L-
glutamina e comparou com O grupo
controle. Os pesquisadores observaram
que o grupo de suinos suplementado
com L-glutamina apresentou aumento
consideravel na proliferacdo das células
T CD4+™,

Curitiba - PR CEP 80240.230 Tel/Fax (41) 3342 2825



Triglicerideo de Cadeia Média

Fonte de energia que possui
maior biodisponibilidade, sendo que sua
hidrélise inicia-se no estbmago e € mais
rapida e completa. Sua absorcédo ocorre
na pog¢do proximal, caracterizando
6tima eficiéncia®.

Isencdo de sacarose

Segundo Drehmer (2007), a
ingestdo de acglUcares como a sacarose
deve ser evitada, uma vez que tais
individuos apresentam funcao
gastrintestinal prejudicada. A digestédo
dos carboidratos € realizada em varias
etapas, ao longo do trato digestorio,
com inicio na boca e término no
intestino delgado. Os dissacarideos,
como a sacarose, necessitam ser
hidrolisados por enzimas apropriadas
derivadas das superficies da mucosa do
intestino delgado. Através da acdo da
sub-unidade sacarase, do complexo
sacarase-isomaltase, a sacarose €
hidrolisada em glicose e frutose durante
0 processo de absorcdo no intestino

delgado. Sendo assim, faz-se
necessario evitar a ingestdo de tal
nutriente.
Sucralose

O sucralose, edulcorante obtido
a partir da substituicdo seletiva de

grupos hidroxilas por cloro nos
carbonos 4 e 6 da sacarose>'®,
apresenta poder dulcor 600 vezes

maior do que o acucar sendo que uma
quantidade minima promove o efeito
desejado, além de nao apresentar
riscos carcinogénicos, neurolégicos ou
reprodutivos para 0s seres
humanos®#%.

Consideracdes Finais
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Conclui-se, portanto, que a
ingestdo de proteinas do soro do leite
em sua forma hidrolisada associada a
glutamina, TCM e isencao de sacarose
torna-se essencial para individuos com
disturbios de digestdo e absorcdo, logo
nos primeiros sinais. A ingestdo de
proteina em sua forma hidrolisada
favorece a captacdo de aminoacidos
para o interior da célula muscular,
otimiza a sintese e minimiza o
catabolismo protéico, favorecendo o
ganho de forca muscular e reduz a
perda de massa, pois tais individuos
apresentam, entre outros sintomas,
acentuada desnutricdo com perda de
massa muscular e adiposa, perda de
constituintes celulares, proteina e
sangue. A resposta intestinal frente as
agressOes sistémicas é proporcionada
pela ingestdo de glutamina, a qual
exerce papel fundamental no trofismo
intestinal, sistema imunolégico e no
balanco nitrogenado.
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