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WAL RICE PHA

Q ALERGICOS ‘ Q

Vital Rice PHA é uma fonte
de Proteina Hidrolisada de
Arroz, 100% de origem vegetal,
indicada como alternativa para a
substituicdo da proteina do leite
de vaca, soja e outras. Ideal para
idosos e atletas, na necessidade
elevada de proteinas e nas
restricdes alimentares, como
vegetarianos, veganos e alérgicos
a proteina do leite e da soja.
A Proteina Hidrolisada de Arroz
do Vital Rice PHA passa por um
processo de hidrélise enzimatica
com elevada proporcao de
peptideos de baixo peso molecular,
resultandoemalta digestibilidade.A
proteina do arroz também destaca-
se pelo alto valor biolégico™

Vital Rice PHA tem
no tratamento da

do envelhecimento, sindrome
caracterizada pela perda
progressiva e generalizada da
forca, da massa muscular e da
performance fisica, que ocorre em
consequéncia da idade. Pode haver
alteracao na sintese de proteinas,

indicacao
sarcopenia

protedlise, perda da integridade
neuromuscular, aumento da
inflamacdo, niveis  hormonais
alterados, desnutricdo e alteracao
no sistema renina-angiotensina.
Estima-se que essa condicao
atinge 15% dos idosos brasileiros.>
Fatores associados ao envelheci-
mento como: resisténcia anabdlica,
caracterizada pela sintese proteica
menosativa,sedentarismo,doencas
cronicas e fatores nutricionais
como a ingestao inadequada de
proteinas, ma absorcao e distlrbios
gastrointestinais, tém relacao
com a sarcopenia, sendo muito
importante garantir a ingestao
adequada de proteinas, com
boa digestibilidade e fonte de
aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAA)*>. Vital Rice PHA é uma
alternativa eficaz na alimentacao
de idosos. Além da excelente fonte
proteica, ndo contém lactose.

A Proteina Hidrolisada de Arroz
pode ser considerada como uma
fonte natural de aminodacidos
de cadeia ramificada de BCAA,
uma vez que apresenta niveis de
leucina, isoleucina e valina em seu
perfil aminoacidico (grafico Nna
proporcaode2:1:1,oferecendoassim
todos os beneficios da proteina
procurados pelos atletas: diminui
o catabolismo, evitando perda
muscular; melhora a recuperacao
pds-exercicio; aumenta o
anabolismo, desenvolve massa e
forca muscular; facil digestdo de
nutrientes. Joy, em 2013, verificou
que a administracao de proteina de
arroz em atletas pés-treino diminui
a gordura corporal e aumenta a
massa magra, gera hipertrofia do
musculo esquelético e aumenta
a forca de forma compativel a
proteina do soro do leite®”.
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HIDROLISADO PROTEICO DE ARRCZ

0 arroz é uma importante fonte de
calorias e proteinas naalimentacao
de mais da metade da populacao
mundial. Apresenta, entre os
cereais,maiordigestibilidade, maior
valor biolégico e a mais elevada
taxa de eficiéncia proteica®?®. Vital
Rice PHA é uma boa opcdo para
vegetarianos e veganos, ajudando
no aporte proteico da dieta.

Nos ultimos dez anos aumentaram
os casos de alergia. Dentre os
alérgenos  alimentares mais
comuns responsaveis por até 90%
de todas as reacbes alérgicas,
pode-se citar o leite de vaca, o trigo
easoja.’

tratamento é
nutricional e

A base do
essencialmente

Grafico 01- Aminograma do Vital Rice PHA (composicéo em mg/g de fonte)
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estd apoiada sobre dois grandes
pilares: a exclusdo dos alérgenos
alimentares responsdveis e a
utilizacdo de férmulas ou dietas
hipoalergénicas.”

Para uma férmula ser considerada
hipoalergénica, é necessario que
suas principais proteinas tenham
sido modificadas, no intuito de
reduzir a sua antigenicidade."

A reduzida alergenicidade das
férmulas com a fonte de arroz
deve-se a hidrélise das proteinas
do arroz que diminui a capacidade
de ligacao a IgE, devendo, portanto,
ser considerada adequada e segura
na alimentacdo de alérgicos.”™
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INFORMACAO NUIRICIONAL

DESCRICAO: Fonte PT Fonte CH
Osmolalidade Sabor:

INDICACOES:

PREPARO:

QUANTIDADE POR PORCAO 40 g

(4 COLHERES DE SOPA)
VALOR ENERGETICO 152 kcal = 638 kJ
Carboidratos, dos quais: 6,8g
aclicares 11g
Proteinas 27g O
Gorduras totais, das quais: 21g % Pl'Oteina
gorduras saturadas 06g Hidrolisada

de Arroz
gorduras trans 0 Sabor Baunilha 230 g

Coo 50 cientifi -GAN
Sédio 193 mg \Deracao cientifica TNG L/

[ —)
Fibra alimentar 17g \ ﬂ
| -



BEM-VINDO A

0 E UMA ESTRUTURA COMPLETA PENSADA
PARA

AQUELES QUE QUEREM FALAR COM A GENTE.

INFORN!A(;(-)ES E DICAS SOBRE
NUTRICAO ENTERAL EM CASA.

st i

ATENDIMENTO FEITO [ e
POR NUTRICIONISTAS. 2

Prodiet
sCOSA

INSTRUCOES SOBRE
NOSSOS PRODUTOS.

emcasa@prodiet.com.br {, 0800 702 8845
prodietemcasa.com.br
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